
 

 

 

 

 

ENTREE :  JE  VOUS  AI  CHOISIS 

Je vous ai choisis, je vous ai établis 

Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 

Demeurez en Moi, vous porterez du fruit, 

Je fais de vous mes frères et mes amis. 
 

Contemplez mes mains et mon cœur transpercés, 

Accueillez la vie que l’Amour veut donner. 

Ayez foi en Moi, Je suis ressuscité, 

Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 
 

Recevez l’Esprit de puissance et de paix, 

Soyez mes témoins, pour vous J’ai tout donné. 

Perdez votre vie, livrez-vous sans compter, 

Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 
 

Consolez mon peuple ; je suis son berger. 

Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 

Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 

Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 
 
 

 

PREMIERE LECTURE : lecture du livre de l’Exode (12, 1-8.11-14) 
 

 

PSAUME (115) :  La coupe de bénédiction est communion au sang du Christ. 
 

Comment rendrai-je au Seigneur 

tout le bien qu’il m’a fait ? 

J’élèverai la coupe du salut, 

j’invoquerai le nom du Seigneur. 

Il en coûte au Seigneur 

de voir mourir les siens ! 

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, 

moi, dont tu brisas les chaînes ? 
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Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 

j’invoquerai le nom du Seigneur. 

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 

oui, devant tout son peuple. 

                           

DEUXIEME LECTURE : 1ère  lettre de Saint Paul apôtre aux Corinthiens  (11, 23-26) 
 
 

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus ! 

Je vous donne un commandement nouveau, dit le Seigneur :« Aimez-vous les uns  

les autres comme je vous ai aimés » 

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus ! 
 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean (13, 1-15) 
 

Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de 

ce monde à son Père, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les 

aima jusqu’au bout. Au cours du repas, alors que le diable a déjà mis dans le 

cœur de Judas, fils de Simon l’Iscariote, l’intention de le livrer, Jésus, sachant 

que le Père a tout remis entre ses mains, qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va 

vers Dieu, se lève de table, dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se 

noue à la ceinture ; puis il verse de l’eau dans un bassin. Alors il se mit à laver 

les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge qu’il avait à la ceinture. Il 

arrive donc à Simon-Pierre, qui lui dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les 

pieds ? » Jésus lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas 

maintenant ; plus tard tu comprendras. » Pierre lui dit : « Tu ne me laveras 

pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je ne te lave pas, tu 

n’auras pas de part avec moi. » Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas 

seulement les pieds, mais aussi les mains et la tête ! » Jésus lui dit : « Quand 

on vient de prendre un bain, on n’a pas besoin de se laver, sinon les pieds : on 

est pur tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs, mais non pas tous. » Il savait 

bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : « Vous n’êtes pas tous 

purs. » Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vêtement, se remit à table 

et leur dit : « Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? Vous 

m’appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le suis. 

Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous 

devez vous laver les pieds les uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai 

donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. » 
 
 

LAVEMENT DES  PIEDS : OU SONT AMOUR ET CHARITE 
 

 

Jésus sachant que son heure était venue de passer de ce monde à son Père 

Ayant aimé les siens qui étaient dans le monde Il les aima jusqu’à la fin. 
 



Je vous donne un commandement nouveau : Aimez-vous les uns les autres 

Comme je vous ai aimés, aimez-vous les uns les autres. 
 

Moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds 

Je vous ai donné l’exemple pour que vous agissiez de même. 

Celui qui voudra être grand parmi vous se fera votre serviteur 

Celui qui voudra être le premier parmi vous se fera votre esclave 
 

Si je ne te lave pas les pieds, tu n’auras pas de part avec moi 

Ce que j’ai fait tu ne le comprends pas maintenant, heureux es-tu si tu le fais. 
 

Je suis au milieu de vous comme celui qui sert 

Je ne suis pas venu pour être servi mais pour servir 

Et donner ma vie en rançon pour la multitude Afin que vous ayez l’amour en vous. 

 
 

PRIERE  UNIVERSELLE : Jésus sauveur du monde, écoute et prends pitié !                
 

COMMUNION :  QUI  MANGE  MA  CHAIR  ET BOIT MON  SANG 
 

Qui mange ma chair et bois mon sang,  demeure en moi et moi en lui (bis)  

Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme,  vous n’aurez pas la vie en 

vous.  Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l’homme,   

vous n’aurez pas la vie en vous.  

Je suis le Pain vivant, celui qui vient à moi  n’aura plus jamais faim,  

Celui qui croit en moi, plus jamais n’aura soif. 

Ma chair est une vraie nourriture,  mon sang est une vraie boisson.  

Si vous mangez ma chair, si vous buvez mon sang,  au jour dernier  

je vous ressusciterai.  

Le véritable pain du ciel,  c’est mon Père qui le donne,  C’est moi qui suis le pain 

de Dieu,  le vrai pain qui donne la Vie.   

Le pain que je donne, c'est ma chair, la chair pour la vie du monde.  

Tel est le pain qui descend du ciel : Celui qui le mange ne meurt pas 
 

PROCESSION :  Jesus, Jesus , Jesus adoramus te ! (bis) 
 

Pange lingua gloriósi corpóris mystérium,          

Sanguinísque pretiósi, quem in mundi prétium         

Fructus ventris generósi, Rex effùdit géntium.  

Chante ô ma langue, le mystère de ce corps très glorieux 

Et ce sang si précieux que le Roi des nations issu d’un noble sein,  

Versa pour le prix de ce monde. 



 

Nobis datus, nobis natus ex intácta Vírgine                

Et in mundo conversátus, sparso verbi sémine,           

Sui moras incolátus miro clausit órdine. 

Donné pour nous, né pour nous d’une vierge pure 

Lui qui vécut dans le monde et y sema sa parole 

Mit un terme admirable à son séjour ici.         
 

In suprémae nocte coenæ recùmbens cum frátribus            

Observáta lege plene cibis in legálibus,              

Cibum turbæ duodénæ se dat suis mánibus. 

La nuit de la dernière Cène, avec ses frères, ayant pleinement observé 

La Pâque selon la loi, de ses propres mains il s’offrit en nourriture aux douze.  

 

Verbum caro, panem verum verbo carnem éfficit           

Fitque sanguis Christi merum, et si sensus déficit,          

Ad firmándum cor sincérum sola fides sùfficit.  

Lui la parole faite chair, par sa parole, il fit du pain sa chair véritable. 

Le sang du Christ devint boisson ; nos sens étant limités, c’est la foi seule  

Qui suffit pour affermir les cœurs sincères.          

 

Tantum ergo Sacraméntum venerémur cérnui:              

Et antíquum documéntum novo cedat rítui:                              

Præstet fides supplémentum sénsuum deféctui      

Il est si grand, ce sacrement ! adorons-le, prosternés. 

Que s’effaçent les anciens rites devant le culte nouveau ! 

Que la foi vienne suppléer aux limites de nos sens ! 

 

Genitóri, Genitóque laus et iubilatio,                            

Salus, honor, virtus quoque sit et benedíctio:  

Procédénti ab utróque compar sit laudátio.. 

A celui qui engendre et à l’Engendré, louange et jubilation 

Salutation, honneur, puissance et bénédiction ! 

Et que même louange soit donnée à Celui qui de chacun d’eux procède. 
 

REPOSOIR :  Restez ici et veillez avec moi, veillez et priez (bis)    


